
自宅避難 

 

・応急危険度判定調査(家屋調査)や自宅周辺の安全確認を行い自宅が安全ならば自宅避

難、状況の変化（余震・停電・体調不良）に備えて、避難所への切り替えも視野に判断し

て下さい。ただし自宅避難の場合は、情報・物資が届きにくいです。(自宅避難している

ことを避難所に届けるのを忘れずに) 

飲料水：1人 1日 3 ﾘｯﾄﾙ:500ml×6本 1週間分 42本 

非常食：カンパン･缶詰･レトルト食品(多めに)･栄養バーなど 1週間分 

即席トイレ：自宅の便器に袋をかぶせ凝固剤を入れて使用 

処理袋は 1人 1日 5回 1週間分で 30〜40回分用意すると安心です。下水道が復旧するま

でトイレの水は流さず、市の下水道情報を確認して下さい。 

 

 


