
災害に備えて(防災の備え) 

 

日本で暮らす私たちにとって、災害は避けては通れないものです。いざという時に困ら

ないよう、日ごろから備えておきましょう。「自分と家族の薬」や「非常用持ち出し袋」

をしっかり管理し、地域で助け合える体制を整えておくことが大切です。災害は「いつ起

きてもおかしくない」もの。まさに、“備えあれば憂いなし”です。不明な点や不安なこ

とがあれば、どうぞお気軽に近隣の薬局までご相談ください。 


